Mesure AmbutiLatoire ae La

-Cabinet de Cardiologie Pression Artérielle
ou MAPA

8 Avenue Gondinet 87500 ST YRIEIX
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La mesure ambulatoire de la pression artérielle
(MAPA) pendant 24 heures refléte de maniere
plus précise la pression artérielle du patient

. et la charge tensionnelle a laquelle il est soumis
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| dans ses conditions de vie reelle.

Cet examen est mieux corrélé a 'évaluation
du risque cardiovasculaire et a l'atteinte des
organes cibles que la mesure clinique,
- et permet de démasquer certains phénomenes
' tels que l'hypertension dite de la «blouse blanc
=% l'hypertension masquée ou des anomalies
du rythme circadien de la pression artérielle.

DR DARY PATRICK

www.docteur-dary.com

www.docteur-dary.fr/holter/mapa/



Indication de 'Examen Précautions a prendre

Cette mesure est pratiquée dans Afin de garantir la bonne qualité des mesures
plusieurs cas , il faut respecter certaines régles

' - Aucune activité manuelle comme le ménage
ou le bricolage afin de ne pas déplacger le
brassard autour du bras

- Ne pas mouiller linstallation

| - Ne pas enlever l'ensemble du dispositif
- La marche est possible

- Soit une personne presente une hypertension - | e déclenchement est automatique toute les

arterielle limite lors de la consultation 30 mn avec des vérifications en cas de variatio
chez le médecin, et celui-ci veut faire la preuve des valeurs

de cette hypertension

(élimination d’'une hypertension artérielle . - Le résultat de 'examen est remis au retour
"blouse blanche”)

Tableau des Mesures

FC QKd  Fuats Incidents
78 162§ K+ Appui sur start - Mesure test
84 192§ K+ Mesure test
77 190 $§K+

81 175 MK+

64 177 K+

60 195 wmu K+

53 202 K+

59 210 K+

55 192 K+

577 187 wmsK#

60 207 K+

60 210 K+

- Soit un patient est deja traité pour
hypertension artérielle et le médecin
veut évaluer l'efficacité du traitement
durant toute la journée et toute la nuit;
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- Soit un patient traité ressent des malaises,
et l'enregistrement de la pression artérielle ———
des 24 heures permettra alors de rechercher | e
une hypotension artérielle.
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