Exemple d’installation
sous caméra
scintigraphique

SCINTIGRAPHIE
CARDIAQUE
D’EFFORT

m Qu’est-ce qu’une scintigraphie cardiaque ?
C’est un examen d’'imagerie qui permet d’étudier la
perfusion du muscle cardiaque aprés un test de sti-
mulation (épreuve d’effort sur vélo le plus souvent ou
injection d’'un médicament spécifique)

Cet examen est indolore mais nécessite une injection
intra veineuse.

m Y a t-il une préparation particuliére pour cet
examen ? Oui, elle vous a été communiquée lors de
la prise de rendez-vous ou par votre cardiologue.

m Qui peut bénéficier

d’une scintigraphie cardiaque ?

Tout le monde, du nourrisson a la personne agée a
'exception des femmes enceintes.

Si vous étes enceinte ou si vous avez un retard de
régles, vous devez le signaler au personnel.

Si vous allaitez, signalez-le également.

Déroulement de I'examen

Le test d’effort

m Informations complémentaires

Comme dans tous les établissements de soins,
accés du service est déconseillé aux enfants qui
ne bénéficient pas de 'examen, il en est de méme
pour les femmes enceintes.

Pour des raisons de radioprotection, les accompa-
gnants ne pourront pas vous suivre lors de votre
prise en charge.
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Deroulement de I'examen

m Durée : prévoir 4 heures. m Que deviennent les

images ?
Le compte-rendu et les cli-
m Injection : chés seront directement adressés & votre médecin
/ L'examen déebute par la pose d'un cathéter dans prescripteur dans les plus brefs délais. Selon les ré-
une veine du bras pour faciliter I'injection. sultats de 'examen d’effort, vous pourrez étre convo-

qué pour un examen de repos.
m Epreuve d’effort : durée 20 minutes

Elle seffectue en présence du cardiologue et

d’'une infirmiére. Elle nécessite la pose d’électro- m Peut-on reprendre une activité normale

des sur le thorax pour la surveillance cardiaque. aprés ’'examen ?

Si besoin, un rasage du thorax sera réalisé. A la Vous pouvez reprendre toutes vos activités (conduire,
fin du test de stimulation, il vous sera injecté un travailler, sport...)

produit radioactif dans le cathéter.

Linjection du produit radioactif est totalement

indolore et sans effet secondaire (pas d'allergie, = Quelles précautions prendre aprés I’examen ?

pas de somnolence...). Dans la demi-journée qui suit I'examen, il est
conseillé d’éviter le contact proche et prolongé
(> 30 min) avec les jeunes enfants et les femmes en-

E m Attente : Durée de 30 minutes ceintes.

Une collation vous sera donnée afin d’assurer

une vidange de la vésicule biliaire et permettre

une fixation optimale sur le muscle cardiaque. m Pendant 24 heures, aprés cet examen, il
\.:/ est recommandé de bien boire, pour éliminer

plus vite le produit radioactif.
= m Clichés :

Apres avoir retiré bijoux, objets métalliques et
mouchoirs, vous serez allongé a plat ventre les m Dans les jours qui suivent, si vous devez
bras levés, sur la table d’examen sous surveil- H étre hospitalisé, signalez au service d’hospi-
lance ECG. L'appareil qui prend les clichés s'ap- talisation que vous avez eu un examen scin-
pelle une caméra scintigraphique. Elle va étre tigraphique.

positionnée trés prés de votre corps, sans vous
toucher, afin d’obtenir des images de qualité.

Durant la scintigraphie, vous devez rester immo- m Si vous allaitez, vous devez tirer le lait et
bile. La durée des clichés est de 15 minutes. Si le jeter pendant les 24 heures qui suivent
nécessaire une deuxieme acquisition pourra étre 'examen.

réalisée, dans la demi-heure qui suit.



Informations complémentaires

sur le test d’effort

m Le But

Accroitre le travail du coeur en augmentant ses besoins
en oxygene par un effort musculaire réalisé sur bicy-
clette et enregistrer en permanence I'activité électrique
par ECG pour y détecter d’éventuelles anomalies.

Pour les personnes ayant l'impossibilité d’effectuer le
test d’effort sur un vélo, un produit mimant l'effort sera
utilisé dans le but de dilater les vaisseaux du cceur. Ce
produit vasodilatateur peut étre responsable de maux
de téte, nausées et de sensation de malaises.

m Les risques du test d’effort

lls sont peu fréquents (trouble du rythme cardiaque,
malaise, chute...) et les complications graves, trés ex-
ceptionnelles (comme l'infarctus, I'arrét cardiaque, I'ac-
cident vasculaire cérébral, le déces).

Chez les patients coronariens, une douleur thoracique
transitoire est possible. Si elle apparatit, il faut la signaler
au cardiologue. Cette douleur peut passer spontané-
ment ou aprés administration de trinitrine en sublingual.

m Les bénéfices

Ce test permet de dépister des anomalies cliniques,
électrocardiographiques ou tensionnelles qui pourront
conduire votre cardiologue a vous prescrire un traite-
ment adapté ou a vous proposer la réalisation d’exa-
mens complémentaires plus spécialisés (coronarogra-
phie...).

A la demande, la notice d’information du produit qui
vous a été administré est consultable a 'accueil du
service ou sur internet a 'adresse :
www.ansm.fr

Radioprotection

et gestion des déchets
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m La radioprotection

La dose de rayonnements ionisants délivrée
a l'occasion de cet examen est du niveau des
faibles doses et correspond approximativement
a la moitié de celle d’'un scanner abdominal.

m Hygiéne et déchets

Aprés la sortie du service, les urines et les
selles sont rejetées normalement dans les toi-
lettes. Des consignes d’hygiéne sont a respecter
(uriner en position assise, tirer la chasse d’eau
a deux reprises, essuyer toutes les projections
éventuelles, se laver les mains) et ce pendant
une durée de 2 jours.

Les protections hygiéniques, sondes uri-
naires... doivent étre manipulées avec des
gants.

Les centres de traitement de déchets n’accep-
tant que les déchets exempts de radioactivité,
il est recommandé de collecter, dans un sac
poubelle dédié, les éventuels déchets solides
(gamitures, couches...) durant 1 jour et de les
conserver 2 jours supplémentaires (pour dé-
croissance) dans un local approprié (peu fré-
quenté). Ces déchets sont alors considérés
comme assimilables a des déchets ménagers
et traités comme tels.

Durant les 24h aprés 'examen, le linge souillé
(par de l'urine, du sang, des matiéres et d’autres
liquides biologiques) doit étre lavé séparément.
(d’aprés la Fiche radioprotection INRS-2006 — ED 4242)
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